
·ÓÈÎÔÏ¿Ô˘. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÏ¤Á-

ÍÔ˘ÌÂ Â¿Ó Ë Á˘Ó·›Î· ¤¯ÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ

Î¿ÔÈÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ HPV. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ·, ‚¤‚·È·, Ó· ˘¿Ú-

¯ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌfiÏ˘ÓÛË Î·È ·fi ÙÔ˘˜ 4 (‹ 2) Ù‡Ô˘˜

ÙÔ˘ ÈÔ‡, Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ

ÂÌ‚fiÏÈÔ, Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË

(<1%). ŒÙÛÈ, Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘

ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ı· Â›Ó·È Ô‡Ùˆ˜ ‹

¿ÏÏˆ˜ ıÂÙÈÎ‹. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ

·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ

ÁÈ· ÌÈ· Á˘Ó·›Î· Ó· Î¿ÓÂÈ

HPV-DNA test ÚÈÓ ÙÔÓ ÂÌ-

‚ÔÏÈ·ÛÌfi. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·,

‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜

‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·ÓÙÈ-

ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ HPV ÛÙÔ ·›Ì·, Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó

·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÌÈ· HPV-ÏÔ›ÌˆÍË, fiˆ˜

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (.¯. ÂÚ˘ıÚ¿).

ñ ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Î·È ÔÈ· Â›-
Ó·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÚÔÛÙ·Û›·˜;

√ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÌÂ Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Û‹ÌÂ-

Ú· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ 3 ‰fiÛÂÈ˜. °È· ÙÔ Gardasil®: 1Ë ‰fiÛË ÙÒ-

Ú·, 2Ë ‰fiÛË: 2 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ‰fiÛË, 3Ë ‰fiÛË: 6

Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ‰fiÛË. °È· ÙÔ Cervarix®: 1Ë ‰fiÛË ÙÒ-

Ú·, 2Ë ‰fiÛË: 1 Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ‰fiÛË, 3Ë ‰fiÛË: 6 Ì‹-

ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ‰fiÛË. ∫·È ÔÈ 3 ‰fiÛÂÈ˜

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô

ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜. ∞Ó ‰ÂÓ ÙËÚËıÂ› ÙÔ ·ÎÚÈ-

‚¤˜ ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ̄ ˆ-

Ú›˜ Ó· ¯¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰fi-

ÛÂÈ˜. ¶Ï‹ÚË˜ ÚÔÛÙ·Û›· ·Ú¤¯ÂÙ·È 1

Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ÙË˜ 3Ë˜

‰fiÛË˜. ΔÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¤ÓÂÛË ÛÙÔ ‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹ Ì˘ ÙÔ˘

‚Ú·¯›ÔÓ·. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ (ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2008) Ù· ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ‰È¿ÚÎÂÈ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ Ì¤-

¯ÚÈ 6 ¤ÙË. ¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Â¿Ó ı· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÌÈ·

·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ‹ ‰fiÛË ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. 

ñ À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ HPV-ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi;

ΔÔ HPV ÂÌ‚fiÏÈÔ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÔÏ‡ ·ÛÊ·-
Ï¤˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î¿ÔÈˆÓ ·-
ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ¿ÏÏ· ÂÌ‚fiÏÈ· Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜. Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ‹È· ÂÓÔ-
¯Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜: ‹ÈÔ˜ fiÓÔ˜,
ÎÓËÛÌfi˜, ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ‹ Ô›‰ËÌ·
ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡,
‰ÂÎ·ÙÈÎ‹ ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË Î·È
Û¿ÓÈ· ˘ÚÂÙfi˜ ¿Óˆ ·fi 38ÔC.
™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
˙¿ÏË˜, ·ÒÏÂÈ·˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È
Ù¿ÛÂˆÓ ÏÈÔı˘Ì›·˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘,
Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆ˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ fiÙ·Ó ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ ‹ Ë Á˘Ó·›Î· Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
Î·ıÈÛÙ‹ ‹ Í·ÏˆÌ¤ÓË ı¤ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó
Â› 15/ÏÂÙÔ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚Ô-
ÏÈ·ÛÌfi. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
~20.000.000 ‰fiÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎ·Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Û˘-
ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›· Û·Ó ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÈÔ ¿Óˆ. ∂ÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó, Â›ÛË˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·Ú¿Ï˘ÛË˜ Guillain-
Barré, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ, ÁÂÁÔÓfi-

Ù· Ù· ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ÛÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÂÌ‚ÔÏÈ·-

ÛÌfi, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·. ŒÙÛÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Â›ÛËÌÂ˜ ı¤-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Â›ÛËÌˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ∏¶∞, ∫·Ó·-

‰¿, ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ Î·È ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜, Ë ·ÚÔ˘Û›·
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ HPV-
ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‰Ú¿-
ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÛÙËÓ Î‡ËÛË Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·, Ë ̄ Ô-
Ú‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂ-
Ù·È. √ HPV-ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Â› ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∂¿Ó ‰È·-
ÈÛÙˆıÂ› Î‡ËÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ‹ 2Ë ‰fiÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·-
ÛÌÔ‡, ÙÔ Û¯‹Ì· ı· Û˘ÓÂ¯ÈÛıÂ› ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î‡Ë-

ÛË˜. √È ıËÏ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛıÔ‡Ó.
ÕÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Úfi ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÓfiÛËÌ·, ¤ÓÙÔÓË ·ÏÏÂÚ-
ÁÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ
ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Â›Ó·È
ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÌËÓ ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È. ∂›ÛË˜, Ô ÂÌ‚Ô-
ÏÈ·ÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi.
∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÁÈ·
ÙËÓ Èı·Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

ñ ªÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÏË-
ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÙÂÛÙ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘
fiˆ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·;

™·Ê¤ÛÙ·Ù·, Ó·È! ΔÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ‰ÂÓ ̆ ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÔÓ Ù·-

ÎÙÈÎfi ÚÔÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÛÂ ÔÛÔ-

ÛÙfi ~70% ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘. À¿Ú¯ÂÈ ‰Ë-

Ï·‰‹ Î·È ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ~30% ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹-

ÏÔ˘ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÁÎÔÁfiÓÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙÔ˘

ÈÔ‡ HPV Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ·

ÂÌ‚fiÏÈ·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ô Ù·ÎÙÈÎfi˜ ÚÔÏËÙÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÙÔ ÙÂÛÙ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹-

ÔÙÂ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È.

ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2008

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ – ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·
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Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. √È Ù‡ÔÈ 16 Î·È 18 Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ~70%
ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È
ÁÈ· ÙÔ ~60% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈ-
ÒÛÂˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜
(CIN2 Î·È CIN3).

ñ ΔÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· ÌÔÏ˘ÓıÂ› Î·ÓÂ›˜ ·fi 
ÙÔÓ Èfi HPV;

∏ ÌfiÏ˘ÓÛË ·fi Î¿ÔÈÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ÈÔ‡ HPV Â›Ó·È ¿Ú·
ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 80% ÙˆÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿
ÂÓÂÚÁÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÙÔ 50% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ˘ÔÏÔÁ›˙Â-
Ù·È ˆ˜ ı· ÚÔÛ‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘˜ ·fi Î¿ÔÈÔ Ù‡Ô HPV! ∏ ÌfiÏ˘ÓÛË ·fi ÙÔÓ HPV
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÌÂ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∏ ÏÔ›-
ÌˆÍË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›-
ÓÂÈ ÛÂ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÌÔÚ-
Ê‹ Î·È ÁÈ· ̄ ÚfiÓÈ·. ∏ ̄ Ú‹-
ÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÌÂÈÒ-
ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌfiÏ˘ÓÛË˜
‰ÂÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ fiÌˆ˜
·fiÏ˘Ù·, ÂÂÈ‰‹ Ô HPV
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› Î·È
ÌÂ ÙË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÂÓ-
ÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ˆ˜ Ë Û˘-
ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ı·
ÚÔÛ‚ÏËıÔ‡Ó ·fi Î¿-
ÔÈÔÓ Ù‡Ô HPV ‰ÂÓ ı·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÔÙ¤ Î¿ÔÈ· ·ÏÏÔ›ˆÛË ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘. ™ÙÔ 75% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë
ÏÔ›ÌˆÍË ı· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÛÂ ¤Ó· ‰È¿ÛÙË-
Ì· ·fi 8 ¤ˆ˜ 18 Ì‹ÓÂ˜. ™ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜, ‚¤‚·È·, ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ë HPV-ÏÔ›ÌˆÍË ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Â› ¯ÚfiÓÈ· Î·È
ÛÂ ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi (1-5%) ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÂ ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ‹ Î·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÚ¿-
¯ËÏÔ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ (·Ó Ë Á˘Ó·›Î· Î¿ÓÂÈ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ ¶·-
·ÓÈÎÔÏ¿Ô˘, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ı· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÔ‡Ó
¤ÁÎ·ÈÚ· Î·È ı· ıÂÚ·Â˘ıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi).

ñ ¶fiÛÔ Û˘¯Ófi˜ Â›Ó·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ 
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜;

™Â ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ
~470.000 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ~230.000 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Âı·›ÓÔ˘Ó ÂÙËÛ›ˆ˜ ·fi
ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ·˘Ù‹. ∂›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›·
ı·Ó¿ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ™ÙËÓ ∂˘-
ÚÒË ~30.000 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Î·Ú-
Î›ÓÔ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ~15.000 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Âı·›ÓÔ˘Ó
Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ·fi ÙËÓ ÓfiÛÔ ·˘Ù‹ (~100 ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·).
ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, 3 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î¿ıÂ ÒÚ· ̄ ¿ÓÔ˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ
˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚÔËÁÌ¤ÓË ∂˘ÚÒË ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÙÚ·-
¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ‰ËÏ. ·fi Ì›· ÓfiÛÔ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
Ùfi Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Û¯Â‰fiÓ 100%!

ñ ¶Ô‡ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ 
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜;

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ Èfi
ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ıËÏˆÌ¿ÙˆÓ (Human Papilloma
Virus – HPV) Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙË˜
ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡
·˘ÙÔ‡. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿, ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÚ·-
¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Ô˘ Ó· ÌËÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ Èfi HPV!
À¿Ú¯Ô˘Ó ¿Óˆ ·fi 150 ̆ fiÙ˘ÔÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Î·È ~40 ·fi
·˘ÙÔ‡˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ-
¯‹ (ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÙÔ

Ï¿Ú˘ÁÁ·, ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÎÏ).
ªÂÚÈÎÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ (fi-
ˆ˜ ÔÈ Ù‡ÔÈ 6 Î·È 11)
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ «¯·ÌË-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘» ‰ÈfiÙÈ Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù·
ÁÓˆÛÙ¿ Î·ÏÔ‹ıË ÎÔÓ‰˘-
ÏÒÌ·Ù· (‰ËÏ. Â¿ÚÌ·Ù·
ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ ÂÈ-
ıËÏ›Ô˘). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÚ›-
Ô˘ 15 Ù‡ÔÈ (ÌÂ Û˘ÓË-
ı¤ÛÙÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ 16 Î·È
18) ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ «˘-
„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘»‹ «ÔÁÎÔ-

ÁfiÓÔÈ» («Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔÈ») ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, Ô˘, Â¿Ó ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó, ÌÔÚÂ› Ó·

ñ ∂Ì‚fiÏÈÔ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ HPV

∂‰Ò Î·È Ï›ÁÔ Î·ÈÚfi ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ ÂÓ·-
ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔÓ Èfi HPV. ∞˘Ùfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ìfi-
ÓÔ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ ÙË˜ Î¿„·˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Î·È fi¯È ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
(DNA) Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ófi-
ÛÔ (Ô‡ÙÂ ÛÂ ‹È· ÌÔÚÊ‹, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ¿ÏÏ· ÂÌ-
‚fiÏÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·-
ÛıÂÓËÌ¤Ó· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÌÈ-
ÎÚÔ‚›ˆÓ). To ÂÌ‚fiÏÈÔ ·˘-
Ùfi, Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜
Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Û‹ÌÂÚ·
ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿, ‰ËÏ. ˆ˜
Gardasil®, ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜
Sanofi Pasteur MSD, Î·È
ˆ˜ Cervarix®, ÙË˜ ÂÙ·È-
ÚÂ›·˜ GlaxoSmithKlein,
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ, ·Ú¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ‰‡Ô
Ï¤ÔÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ, «˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘» Ù‡ˆÓ 16 Î·È
18 ÙÔ˘ HPV, Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ~70% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ÚÒ-
ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ (Gardasil®) ·Ú¤¯ÂÈ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ
ÙˆÓ Ù‡ˆÓ «¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘» 6 Î·È 11, Ô˘ Â˘ı‡-
ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ~90% ÙˆÓ ÎÔÓ‰˘ÏˆÌ¿ÙˆÓ. ∂›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ ÌÈ· Á˘Ó·›Î·, ·Ú’ fiÏÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛıÂ›, ÌÔÚÂ› ·ÚÁfiÙÂÚ· Ó· ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi Î¿-
ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ ÔÁÎÔÁfiÓÔ Ù‡Ô ÙÔ˘ HPV (ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ Ù‡-
ˆÓ 16 Î·È 18 Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ) Î·È ¤ÙÛÈ Ó·
ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÛÂÈ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ.

ñ ¶ÔÈÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÂ› Î·È fiÙÂ;

ΔÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜
‰ÂÓ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ·Ï-
ÏÔÈÒÛÂˆÓ ‹ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ‹ ÙˆÓ ÎÔÓ‰˘-
ÏˆÌ¿ÙˆÓ. π‰·ÓÈÎ¿, ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÈÓ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ, ÂÂÈ‰‹ Ì¤¯ÚÈ Ùfi-
ÙÂ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂıÂ› ·ÎfiÌË ÛÙÔÓ Èfi. EÈ-
Ï¤ÔÓ, Ë ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ (Ë ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ËÏ·‰‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ) Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, Î·È ÌÂ-

Ù¿ ·fi ·fiÊ·ÛË ÙˆÓ ·ÚÌfi‰ÈˆÓ ÀÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ, ÂÈÛ‹¯ıË
·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 2008 Î·È ÛÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜ ÙÔ HPV-ÂÌ-
‚fiÏÈÔ ÛÙÔ ∂ıÓÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ ÌÂ Û‡ÛÙ·-
ÛË Ó· ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ËÏÈÎ›·˜ 12-15 ÂÙÒÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ÔÈ Ó¤Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 15-
26 ÂÙÒÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌ‚ÔÏÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›·.

ñ ªÈ· Á˘Ó·›Î· Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜
Â·Ê¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ;

¡·È, ÌÔÚÂ›. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› ˆ˜ ÌÈ· Á˘Ó·›-
Î· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜ ¤¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó·
¤¯ÂÈ ¤ÚıÂÈ ‹‰Ë ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Î¿ÔÈÔ Ù‡Ô ÙÔ˘ ÈÔ‡ HPV.
∏ ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ
ÂÌ‚fiÏÈÔ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË. ŒÙÛÈ, .¯., Â¿Ó ¤¯ÂÈ
‹‰Ë ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ 4 ‹ 2 Ù‡Ô˘˜ ÙÔ˘
ÈÔ‡ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ, ·˘Ùfi ı· ÙËÓ ÚÔÊ˘Ï¿-
ÍÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ 3 ‹ 1 Ù‡Ô˘˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ·fi ÙÔÓ
Ù‡Ô ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ¤ÚıÂÈ ‹‰Ë ÛÂ Â·Ê‹. ¢ËÏ·‰‹,
‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ‚Ï¿-

‚Ë (ÎÔÓ‰‡ÏˆÌ· ‹ ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË ‹ Î·È Î·ÚÎ›-
ÓÔ ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ) Ô˘ ı· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘
ÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯Â ¤ÚıÂÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÛÂ Â·Ê‹.

ñ ¶Ú¤ÂÈ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ Â¿Ó ¤¯ÂÈ
ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ÙÔÓ HPV ÚÈÓ Î¿ÓÂÈ ÙÔ
ÂÌ‚fiÏÈÔ;

∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÌÔÚÂ›

Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ HPV-DNA test, ÌÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË

ÌÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ÙÂÛÙ ¶·-


